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Cyflwyniad gan y Cyfarwyddwr, Suzanne Griffiths 

 
Mae'n bleser mawr i mi gyflwyno Adroddiad Canol Blwyddyn eleni, 

sy'n amlinellu sut mae'r gwasanaeth wedi symud ymlaen yn ystod 

2025/26 hyd yn hyn. 

Mae hi unwaith eto wedi bod yn flwyddyn brysur i wasanaethau, a'r 

tîm cenedlaethol, wrth i ni barhau i ymdrechu i ddarparu'r 

gwasanaethau gorau posibl a gweithio ar y cyd-destun ehangach a 

fydd yn ein galluogi i barhau i wneud hyn. 

Eleni mae'r rownd gyntaf o arolygiadau mabwysiadu ers wyth mlynedd.  Mae rhai o'r 

arolygiadau rhanbarthol eisoes wedi'u cwblhau gydag adroddiadau wedi'u cyhoeddi ac erbyn 

diwedd y flwyddyn bydd y ddau adroddiad rhanbarthol sy'n weddill ac adroddiad trosolwg 

cenedlaethol hefyd ar gael.  Rwy'n ymwybodol bod hyn yn farn o'r gwasanaeth trwy lens 

bwysig, a bydd gennyf ddiddordeb brwd mewn sicrhau bod materion Cymru gyfan yn cael eu 

hystyried i lywio ein gwaith parhaus a datblygiad ein gwasanaeth a bod materion rhanbarthol 

yn cael eu datrys.  

Rydym eisoes yn gweithio ar gynllun strategol newydd drafft ar gyfer y pum mlynedd o fis 

Ebrill 2026, sydd wedi'i ddatblygu gyda gwasanaethau a rhanddeiliaid gan gynnwys rhieni 

mabwysiedig, oedolion mabwysiedig a phlant a phobl ifanc.  Bydd yn cael ei gwblhau yn rhan 

olaf y flwyddyn a bydd yn parhau i ddarparu'r fframwaith ar gyfer y cynnydd a'r newid parhaus 

y byddwch yn ei weld yn yr adroddiad hwn.  

Yr heriau a wynebir yw heriau emosiynol a lles i deuluoedd, pwysau costau byw, y straen ar 

gyllid cyhoeddus ochr yn ochr â gofynion cynyddol neu wahanol sy'n dod i'r amlwg.  Dywed 

Baromedr Mabwysiadu eleni,  

‘Er ein bod yn cael ein calonogi gan yr adborth cadarnhaol ynghylch gwasanaethau i 

fabwysiadwyr newydd yng Nghymru, rydym yn cydnabod bod mwy i'w wneud o hyd i sicrhau 

bod teuluoedd mabwysiadol yn cael y gefnogaeth gyson ac wedi ei theilwra sydd ei hangen 

arnynt.’ 

Rwy'n hyderus bod y dulliau cadarnhaol yr ydym yn eu defnyddio i foderneiddio mabwysiadu 

yng Nghymru yn arwain at ganlyniadau gwell i blant a'u teuluoedd – genedigaeth a 

mabwysiadu.  Mae angen i ni barhau i 'Gyflawni mwy gyda'n gilydd'. 

Hoffwn, unwaith eto, ddiolch i'n mabwysiadwyr, gofalwyr maeth, ac eraill yn eu rhwydweithiau 

sy'n dangos ymrwymiad anfesuradwy i ofalu am a chefnogi plant mewn cartrefi cariadus, yn 

ogystal â'r holl weithwyr proffesiynol mabwysiadu a'r staff cymorth sy'n gweithio'n ddiflino i 

gyflawni canlyniadau cadarnhaol i bawb y maent yn gweithio gyda nhw.  

 

Suzanne Griffiths 

Cyfarwyddwr y Gwasanaeth Mabwysiadu Cenedlaethol a Maethu Cymru  
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Uchafbwyntiau allweddol hyd yma eleni 

EBRILL 

Cwblhawyd adolygiad cenedlaethol o drefniadau ariannol gwasanaethau mabwysiadu yng Nghymru, a 

gomisiynwyd gan Fwrdd Llywodraethu GMC, ar ddechrau'r flwyddyn. Roedd hyn yn gwneud 

argymhellion i wella ymwybyddiaeth mewn perthynas â'r adnoddau ariannol sydd ar gael ledled Cymru 

a sut y gellir llywodraethu hyn. Mae camau gweithredu i weithredu'r argymhellion yn parhau. Dechreuodd 

Arolygiaeth Gofal Cymru raglen arolygu mabwysiadu, gan gynnal arolygiad o ranbarth Mabwysiadu 

Canolbarth a Gorllewin Cymru yn gyntaf. 

MAI  

Mynychodd GMC Ŵyl Llenyddiaeth a Chelfyddydau’r Gelli, lle cafodd staff sgyrsiau ynghylch codi 

ymwybyddiaeth am fabwysiadu gydag aelodau o'r cyhoedd. Ymunodd Sam Langley-Swain, awdur 

Blanket Bears Book, a ddarllenodd y llyfr a chymryd rhan mewn gweithdy gwneud blancedi. Bydd 

ffilmio'r digwyddiad yn cael ei ddefnyddio ar gyfer marchnata yn ddiweddarach yn y flwyddyn.  

MEHEFIN 

Ym mis Mehefin 2025, cyfarfu 36 o aelodau Bwrdd Llywodraethu GMC a rhanddeiliaid allweddol yn 

Stadiwm Dinas Caerdydd i osod blaenoriaethau ar gyfer y strategaeth gwasanaethau mabwysiadu nesaf 

yng Nghymru. Wedi'u hwyluso gan yr Athro Keith Moultrie (Sefydliad Oxford Brookes), canolbwyntiodd 

y trafodaethau ar wella darparu gwasanaethau, cefnogi perthnasoedd gydol oes, a sicrhau bod Cymru'n 

parhau i fod yn lle cadarnhaol i fabwysiadu. Mae'r mewnwelediadau hyn yn siapio Cynllun Strategol 

newydd GMC, sy'n lansio o fis Ebrill 2026. 

GORFFENNAF 

Ym mis Gorffennaf, comisiynodd Gwasanaeth Mabwysiadu Bae'r Gorllewin stondin fasnach ar gyfer yr 

wythnos yn Eisteddfod yr Urdd ym Mharc Margam. Cynhaliwyd y digwyddiad Pride cenedlaethol yng 

Nghaerdydd gan gydweithfa fabwysiadu'r Fro, y Cymoedd a Chaerdydd (FCCh) a'i gefnogi gan 

Wasanaeth Mabwysiadu De-ddwyrain Cymru (GMDDdC). Cynhaliodd Arolygiaeth Gofal Cymru ei hail 

arolygiad rhanbarthol yn Ne-ddwyrain Cymru. 

AWST 

Mynychodd GMC, a gynrychiolir gan Wasanaeth Mabwysiadu Gogledd Cymru (GMGC), yr Eisteddfod 

Genedlaethol yn Wrecsam, i annog mwy o siaradwyr Cymraeg i ystyried mabwysiadu. Roedd y stondin 

yn cynnwys amrywiaeth o weithgareddau gan gynnwys sesiynau amser stori, gwneud blancedi, sesiynau 

te a sgwrsio, ac addurno cacennau a bisgedi.  

MEDI 

Cyhoeddodd GMC ei Adroddiad Blynyddol ym mis Medi, rhifyn arbennig, yn dathlu 10 mlynedd o GMC. 

Cyhoeddwyd y Baromedr Mabwysiadu hefyd fis yma. Dyma unig drosolwg cynhwysfawr, cenedlaethol 

ledled y DU o fabwysiadu, gan ddefnyddio mewnwelediadau o arolwg blynyddol mawr o fabwysiadwyr 

a’r rhai sydd wedi cael eu mabwysiadu, ochr yn ochr â gwerthusiad o bolisïau mabwysiadu'r llywodraeth. 

Mae'n darparu tystiolaeth werthfawr am realiti mabwysiadu a chael eich mabwysiadu. Gweler yn nes 

ymlaen yn yr adroddiad hwn am ragor o fanylion am y canfyddiadau o Gymru. Cynhaliodd Arolygiaeth 

Gofal Cymru ei thrydydd arolygiad rhanbarthol ym Mae’r Gorllewin. 

 

https://adoptcymru.com/app/uploads/2025/09/NAS-AR-24-25_E.pdf
https://adoptcymru.com/app/uploads/2025/09/auk-barometerreportwales-englishfinal.pdf
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‘MABWYSIADU CYMRU 2025 A THU HWNT....’ A’R CYNLLUN INTERIM AR 

GYFER 2025/26 

Mabwysiadwyd cynllun strategol ‘Mabwysiadu Cymru 2025 a thu hwnt....’ yn dilyn ymgysylltu 

helaeth â phlant, pobl ifanc a theuluoedd, gweithwyr proffesiynol ac arweinwyr 

gwasanaethau, gan gynnwys trwy'r 'Sgwrs Fawr am Fabwysiadu' flynyddol. Ar gyfer 2025/26 

datblygwyd cynllun 12 mis interim, sy'n canolbwyntio ar y blaenoriaethau presennol, a 

chytunwyd gan y Bwrdd. 

Mae'r adroddiad hwn yn rhoi trosolwg o weithredu'r cynllun interim yn chwe mis cyntaf 2025-

26. 

 

 

Byrfoddau a ddefnyddir yn yr adroddiad hwn 

MCGW Mabwysiadu Canolbarth a Gorllewin Cymru   

AUK Adoption UK 

Barnardo’s Barnardo’s 

ALlau Awdurdodau Lleol 

GMGC Gwasanaeth Mabwysiadu Gogledd Cymru 

Gwasanaeth Mabwysiadu De-ddwyrain 
Cymru (GMDDdC) 

Gwasanaeth Mabwysiadu De-ddwyrain Cymru   

Dewi Sant  Cymdeithas Plant Dewi Sant 

AMGau Asiantaethau Mabwysiadu Gwirfoddol 

Y Fro, y Cymoedd a Chaerdydd (FCCh) Gwasanaeth Mabwysiadu’r Fro, y Cymoedd a Chaerdydd 

Gwasanaeth Mabwysiadu Bae’r Gorllewin 
(GMBG) 

Gwasanaeth Mabwysiadu Bae’r Gorllewin  

D. Cofnodion mabwysiadu 

gwell a mynediad gwell at 

wybodaeth ar unrhyw oedran 

B. Cymorth mabwysiadu 

gwych lle a phryd y mae ei 

angen 

C. Cyswllt iachach drwy 

wasanaethau gwell i 

deuluoedd biolegol 

A. Y teuluoedd gorau i’n plant 

mabwysiedig 

Cydnabod goblygiadau gydol oes ac ymateb iddynt 
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BLAENORIAETH STRATEGOL A:   Y TEULUOEDD GORAU I’N PLANT 
MABWYSIEDIG  

Mae'r maes blaenoriaeth strategol hwn yn sylfaenol i wasanaethau mabwysiadu da, gan 

ganolbwyntio ar leoliadau plant o fewn teuluoedd mabwysiadu sy'n cael eu recriwtio. Mae 

llawer wedi'i wneud i wella a diweddaru ymarfer yn ystod y blynyddoedd diwethaf. Bwriad y 

GMC yw adeiladu ar y gwelliannau hyn a pharhau i yrru ymarfer mabwysiadu modern yn ei 

flaen ledled Cymru. Ar bwynt canol blwyddyn 2025-2026 gwnaed cynnydd da yn 

genedlaethol yn y meysydd canlynol: 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cofrestr Fabwysiadu Cymru 

Mae GMC yn rheoli Cofrestr Fabwysiadu Cymru (CFC) ar gyfer Llywodraeth Cymru, sy'n 

darparu cyfleuster paru electronig, gyda mynediad a reolir gan fabwysiadwyr, pan nad yw 

trefniadau arferol o fewn rhanbarthau yn cynhyrchu cyfatebiaeth.  

Cynhaliodd CFC Ddiwrnod Gweithgareddau Mabwysiadu ar 28 Mehefin 2025 yng 

Nghaerdydd. Digwyddiad ar thema jyngl oedd hwn gyda 39 o blant o bob cwr o Gymru yn 

cymryd rhan a 34 o blant yn bresennol ar y diwrnod. Daeth 19 o deuluoedd i’r digwyddiad. 

Gwnaed cyfanswm o 35 o ddatganiadau o ddiddordeb ar gyfer 19 o'r plant, a arweiniodd at 

8 pariad. Dyma oedd y nifer uchaf o bariadau a wnaed trwy Ddiwrnod Gweithgareddau 

Mabwysiadu yng Nghymru, gan dynnu sylw at bwysigrwydd y digwyddiadau dod o hyd i 

deuluoedd hyn.  

Cyllid grant parhaus wedi'i 

sicrhau i adolygu ac ailffocysu 

ymgyrch recriwtio genedlaethol 

GMC 

Gweithredu'r Fframwaith 

Rhinweddau a Sgiliau 

Mabwysiadwyr, gan gynnwys 

hyfforddiant i ymarferwyr 

Parhau i weithredu Fframwaith 

Sefydlogrwydd Cynnar Cymru gyda 

15 lleoliad wedi'u gwneud hyd yma 

Datblygu'r Canllaw Arfer Da i 

Ddod o Hyd i Deuluoedd i 

ymarferwyr  
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Mae'r rhanbarthau a'r AMGau wedi gweithredu ystod o strategaethau i sicrhau 

bod plant yn cael eu paru â theuluoedd sy'n gallu bodloni eu hanghenion gydol 

oes. Mae’r rhain yn cynnwys:   

 
Canfod a Pharu Teulu mewn modd Amserol trwy gydweithredu rhanbarthol a chynllunio 

parhaol cynnar, yn ogystal â dulliau creadigol o ddod o hyd i deuluoedd, gan gynnwys 

digwyddiadau paru mewnol a lleoliadau allanol. 

Cynlluniau Marchnata Cadarn ac ymgysylltu â'r gymuned i ddenu mabwysiadwyr, ochr yn 

ochr â defnyddio cyfryngau cymdeithasol a digwyddiadau i godi ymwybyddiaeth o 

fabwysiadu. 

Cynnal Hunaniaeth ac Anghenion Diwylliannol drwy flaenoriaethu lleoliadau yng 

Nghymru i gynnal treftadaeth ddiwylliannol a chyflwyniadau wedi'u personoli a phroffilio fideo 

i wella ansawdd cyfatebol. 

Cydweithredu Traws-Asiantaeth a chysylltiadau y tu allan i'r sir i ehangu dewis 

mabwysiadwyr. Mae hyn hefyd wedi cynnwys eiriolaeth a hyfforddiant i fabwysiadwyr ar 

faterion trawma a hunaniaeth. 

Arferion Arloesol trwy ddefnyddio llwyfannau digidol ar gyfer cyswllt teuluol geni a 

gwasanaethau seicoleg gwell a hyfforddiant sy'n seiliedig ar drawma i staff a mabwysiadwyr.  

 

Arfer Da - Diweddariad i'r Adroddiad Mabwysiadu Plant cyfunol/Atodiad B (CAR B) 

Dechreuodd cynllun peilot CAR B, a gynhaliwyd gan Coram BAAF, ym mis Gorffennaf 2025 

gyda chyfranogiad chwe awdurdod lleol ledled Cymru. Mae adroddiadau cynnar yn dangos 

bod ymarferwyr yn gweld y fformat newydd yn ddefnyddiol. Disgwylir i gyfarfod adolygu 

gael ei gynnal ym mis Hydref, pan fydd dadansoddiad a gwybodaeth fanylach ar gael. 

Heriau – Tarfu 

Nododd craffu ar lefelau tarfu gyda rhanbarthau ac AMGau fod y rhain wedi codi yn ystod y 

blynyddoedd diwethaf, gyda 9 achos wedi'u cofnodi yn 2024/25. Cynhaliwyd arolwg 

rhanbarthol, gan ddarparu data sylfaenol, a arweiniodd at gynllun i ddeall achosion a 

phatrymau'r aflonyddwch hyn ledled Cymru. Mae'r gwerthusiad cenedlaethol hwn ar y gweill 

ar hyn o bryd gyda'r holl ranbarthau yn ystyried tarfu a ddigwyddodd rhwng 1 Ebrill 2022 a 

21 Mawrth 2025. Mae FCCh eisoes wedi cynnal dadansoddiad thematig 10 mlynedd, gan 

ganolbwyntio ar darfu ar orchymyn cyn mabwysiadu ac mae'r AMGau hefyd wedi ystyried 

aflonyddwch diweddaraf. 

Bydd dadansoddiad o'r wybodaeth yn cael ei gynnal ym mis Tachwedd 2025 gyda'r bwriad 

o adroddiad cenedlaethol ar gael yn gynnar yn 2026 a fydd yn nodi themâu cenedlaethol i 

lywio ymarfer yn y dyfodol. 
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Perfformiad yn ystod chwe mis cyntaf 2025/26 

Plant 

Hyd yn hyn eleni, mae 272 o blant wedi cael eu cyfeirio at y gwasanaethau mabwysiadu 
rhanbarthol ledled Cymru, lefel debyg o'i gymharu â'r un cyfnod y llynedd ac mae'n parhau â 
thuedd gynyddol dros y 4 blynedd diwethaf. Fodd bynnag, gostyngodd nifer y plant sy'n 
destun penderfyniad y dylid ei osod 15% i 129.  Yn yr un modd, mae nifer y gorchmynion 
lleoliad a wnaed wedi gostwng 18% i 113, o'i gymharu â'r pwynt canol blwyddyn yn 2024/25. 

 

 

Plant wedi'u Gosod i'w Mabwysiadu  

Mae nifer y plant a osodwyd i'w mabwysiadu wedi aros ar lefel gyson dros y 4 blynedd 

diwethaf, er mai'r nifer a osodwyd yn Ch1 eleni, sef 61, oedd y nifer uchaf ers 2021/22.  
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Atgyfeiriadau, Dylid eu Gosod a Gorchmynion Gosod
2022/23 - 2025/26
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Total 70 84 55 58 51 52 53 55 61 51
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Total Linear (Total)

Gorchmynion  
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Dylid eu Gosod 

Atgyfeiriadau 
 

Ch1+Ch2 Ch1+Ch2 Ch1+Ch2 Ch1+Ch2 

Ch1 Ch2 Ch1 Ch1 Ch1 Ch1 

Cyfanswm ........ Llinellol (Cyfanswm) 

Ch2 Ch2 Ch2 Ch2 
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Roedd 271  
o blant yr oedd 

gwasanaethau'n 

gweithio gyda nhw yn 

aros i gael eu lleoli h.y. 

plant a oedd yn destun 

gorchymyn lleoli neu 

wedi eu hildio ond heb 

gael eu paru na’u lleoli 

eto.  

 

Roedd 44 wedi’u paru 

neu wedi sefydlu cysylltiad 

cryf eisoes ac roedd hyn 

yn aros am gytundeb 

ffurfiol 

 

Roedd 2 wedi cael eu 

gohirio oherwydd heriau 

cyfreithiol neu asesiadau 

ychwanegol a oedd yn 

cael eu cynnal 

 

Roedd gan 7 newid 

arfaethedig i'w cynllun 

mabwysiadu yn aros am 

ystyriaeth. 

 

Gwnaeth 

gwasanaethau, felly, 

‘ddod o hyd i deuluoedd' 

ar gyfer 218 o blant ar 

bwynt canol blwyddyn.  

 

Amserlenni ar gyfer Lleoli Plant 

  

Mae hyn yn debygol o gael ei briodoli i'r lefelau is o fabwysiadwyr sydd ar gael i ddiwallu 

anghenion y plant sy'n aros, llawer ohonynt â chymhlethdodau cynyddol, yn ogystal â 

phrosesau gwahanol ar gyfer gwneud lleoliadau yn unol â'r Canllaw Arfer Da.  

 

Plant yn aros yng nghanol y flwyddyn 

Mae'r nifer hwn wedi parhau i gynyddu dros y blynyddoedd diwethaf, eto oherwydd y nifer is 

o gydweddiadau addas sy'n cael eu nodi. Ar 218, mae nifer y plant a oedd yn dod o hyd i 

deuluoedd ar bwynt canol blwyddyn 16% yn uwch na'r nifer ar yr un pwynt y llynedd.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amserlenni Cyfartalog (misoedd) 
o Orchymyn Gosod i 

Fabwysiadu 
 

Ch1+Ch2 

Ar ôl gostyngiad o 11 mis yn 2021/22, mae 
amserlenni’n codi eto 
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Mabwysiadwyr 

Mae nifer yr ymholiadau cychwynnol i'w mabwysiadu wedi bod yn gostwng ers 2021/22, gan 

ddychwelyd i lefelau mwy arferol yn dilyn y lefelau uwch a dderbyniwyd yn ystod pandemig 

Covid-19. Yn hanner cyntaf 2025/26, derbyniwyd 571 o ymholiadau, sy'n is na'r un cyfnod y 

llynedd ond gwelliant o'i gymharu ag ail hanner 2024/25. Mae GMC yn parhau i ddefnyddio 

mentrau marchnata a recriwtio i ddenu mabwysiadwyr addas i fodloni anghenion y plant sy'n 

aros am leoliad mabwysiadu. 

 

Asesiadau mabwysiadwyr 

Dechreuodd 84 o asesiadau mabwysiadwyr (Cam 2) yn hanner cyntaf eleni, gan barhau â'r 

duedd uwch ers dechrau 2023.  

 

Q1 Q2 Q1 Q2 Q1 Q2 Q1 Q2

Total 32 37 43 41 44 45 43 41
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*Mae’r data a gyhoeddwyd yn flaenorol wedi’i ddiweddaru

ADOPTER ASSESSM ENT S STARTING
(Q1 AND Q2 2022 - 2025*)

ASESIADAU MABWYSIADWYR YN DECHRAU
(Ch1 A Ch2 2022-2025*)

Ch1 Ch1 Ch2

Ymholiadau i fabwysiadu yng Nghymru – Ch1 a Ch2 
2021/22 i 2025/26 

 

dengys pob cerdyn ymholiadau Ch1 (glas) a Ch2 (gwyrddlas) y flwyddyn. 
Data: Siart a ddarparwyd (Ymholiadau cychwynnol i fabwysiadu yng Nghymru, Ch1 a 
Ch2 2021/22 – 2025/26) 

 

➔ tuedd gyffredinol am ei lawr 
 

Ch2 Ch1 Ch1 Ch2

1 
Ch2 
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Cymeradwyo Mabwysiadwyr 

Bu 73 o gymeradwyaethau mabwysiadwyr hyd yn hyn eleni, gostyngiad o 13% o'i gymharu 

â'r un adeg y llynedd pan oedd 84 o gymeradwyaethau. Mae nifer y cymeradwyaethau wedi 

gostwng yn sylweddol ers 2021/22, er bod data wedi aros yn weddol sefydlog dros y 3 

blynedd diwethaf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2021/22       2022/23         2023/24           2024/25          2025/26           

 

Mae cyfrifiad a gytunwyd ar waith i bennu nodau recriwtio, yn seiliedig ar yr angen a ragwelir; 

ar hyn o bryd, mae'n annhebygol y bydd y gwasanaeth yn cyflawni'r nodau hyn ar gyfer 

2025/26, a fydd yn cyfrannu at fwlch cynyddol o blant sydd angen lleoliad o'i gymharu â nifer 

y mabwysiadwyr a gymeradwywyd.  

 

Heriau – Fetio Darpar Fabwysiadwyr 

Mae tîm canolog GMC wedi parhau i weithio ar argaeledd gwybodaeth berthnasol sy'n 
cysylltu â gwasanaeth GDG, Adopt England, swyddog arweiniol Heddlu De Cymru, yr Adran 
Addysg a Llywodraeth Cymru.  Mae trafodaethau gweithredol yn mynd rhagddo rhwng GDG, 
yr Adran Addysg a'r Swyddfa Gartref i ddatrys hyn ac rydym ar hyn o bryd yn gweithio gyda 
swyddog o Heddlu De Cymru i gynnal trafodaethau â heddluoedd Cymru am ymarfer yn y 
byrdymor a'r tymor hwy. 

 

 

Mabwysiadwyr yn Aros 

Mae nifer y mabwysiadwyr sy'n aros i gael eu paru â phlentyn wedi gostwng i 81 ar adeg 

canol y flwyddyn; mae ffigurau ar gyfer Ch1 a Ch2 ar y lefel isaf ers 2021.  Mae hyn yn 

adlewyrchu'r lefelau is o gymeradwyaeth yn ogystal â pharu effeithlon o fabwysiadwyr â 

phlant.  
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Enghreifftiau o Leoliadau Arfer Da  

Dewi Sant 

Yn ystod Cam Dau o'u hasesiad mabwysiadu, cysylltwyd cwpl drwy'r rhaglen Mabwysiadu 
Gyda'n Gilydd â phlentyn ifanc iawn sy'n byw mewn gofal preswyl. Roedd trafodaethau 
cynnar a rhannu gwybodaeth yn dangos cydweddiad potensial cryf. Fodd bynnag, wrth i'r 
cwpl agosáu at eu panel cymeradwyo, roedd newid mewn amgylchiadau personol yn golygu 
na allent fwrw ymlaen â mabwysiadu ar unwaith. 

Yn hytrach na chamu i ffwrdd, fe wnaethant archwilio maethu fel dewis arall, a gefnogwyd 
gan yr awdurdod lleol. Gyda chymorth proffesiynol gadarn, cawsant eu cymeradwyo fel 
gofalwyr maeth gan Ddewi Sant, ac roedd pontio wedi'i gynllunio'n ofalus yn galluogi'r plentyn 
i symud i'w gofal. 

Yn ddiweddar, cymeradwywyd y cwpl yn ffurfiol i fabwysiadu'r plentyn hwn. Mae'r canlyniad 
hwn yn dangos sut y gall gweithio ar y cyd a chymorth therapiwtig greu llwybrau hyblyg, sy'n 
canolbwyntio ar y plentyn sy'n diwallu anghenion parhaol, gan sicrhau sefydlogrwydd a 
pharhad i'r plentyn wrth gefnogi'r teulu trwy amgylchiadau sy'n newid. 

Gwasanaeth Mabwysiadu De-ddwyrain Cymru (GMDDdC) 

Rhoddwyd grŵp mawr o frodyr a chwiorydd gyda mabwysiadwyr. Roedd y pariad yn gymhleth 
oherwydd bod gan y plant anghenion emosiynol, problemau iechyd ac ymlyniad cryf i'r 
gofalwr maeth. Gweithiodd gweithwyr proffesiynol yn agos gyda'r mabwysiadwyr, a oedd 
wedi ymrwymo i gadw'r brodyr a chwiorydd gyda'i gilydd. Rhoddodd Gwasanaeth Seicoleg 
SEWAS fwy o gymorth, gan gynnwys Llinell Amser Trawma/Meithrin, Diwrnod Deall y 
Plentyn, a gwaith uniongyrchol gyda'r plentyn hynaf. Cyfrannodd staff yr ysgol fewnwelediad 
gwerthfawr, a chynigiodd seicolegwyr ymgynghoriadau parhaus. 

Dilynodd y mabwysiadwyr arweiniad proffesiynol, cadw cysylltiad â gofalwyr maeth, a sicrhau 
parhad trwy gadw'r hynaf yn eu hen ysgol. Er gwaethaf heriau, mae'r lleoliad yn parhau i fod 
yn sefydlog. Mae therapi chwarae yn cael ei drefnu, ac mae'r mabwysiadwyr yn adrodd eu 
bod yn teimlo'n dda. Mae'r llwyddiant hwn yn adlewyrchu gwaith tîm cryf ac ymrwymiad y 
mabwysiadwyr i fuddiannau gorau'r plant. 

CH 1 CH2 CH1 CH2 CH1 CH2 CH1 CH2 CH1 CH2

21/22 21/22 22/23 22/23 23/24 23/24 24/25 24/25 25/26 25/26

Total 134 208 201 218 163 156 100 98 76 81
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BLAENORIAETH STRATEGOL B:   CYMORTH MABWYSIADU GWYCH - 

LLE A PHRYD Y MAE EI ANGEN 

Mae GMC wedi bod yn llwyddiannus wrth adeiladu gwell gwasanaethau cymorth 

mabwysiadu ledled Cymru, dan arweiniad Fframwaith Cymorth Mabwysiadu GMC a'r 

Ymrwymiad Cymorth Mabwysiadu cyhoeddus. Mae GMC yn bwriadu parhau i adeiladu 

ymarfer a gwasanaethau yn y maes hwn, ac mae'r nodau canlynol wedi'u cyflawni hyd yn 

hyn eleni:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mae'r rhanbarthau a'r AMGau yn adrodd cynnydd da mewn perthynas â'r 

flaenoriaeth hon hyd yn hyn eleni: 

 
Ledled Cymru, mae gwasanaethau wedi gwneud cynnydd da o ran darparu ymyriadau 

ymatebol, sy'n seiliedig ar drawma ac sy'n canolbwyntio ar y teulu. Mae rhanbarthau a 

AMGau yn parhau i gael cynnig estynedig ar gyfer cymorth amserol a theilwra i deuluoedd 

trwy gydol eu taith fabwysiadu. 

 

Mae darparu hyfforddiant o ansawdd uchel, rhaglenni rhianta therapiwtig a chymorth 

cymheiriaid yn parhau i fod yn gonglfeini ymarfer effeithiol. Mae ymgysylltu â digwyddiadau 

a chymunedau yn lleihau ynysu ac yn meithrin rhwydweithiau cyd-ddealltwriaeth ymhlith 

mabwysiadwyr. Mae Gwasanaethau Cyswllt Adoption UK a thîm amlddisgyblaethol PATH, 

sydd ar gael ledled Cymru, wedi cryfhau'r rhwydweithiau hyn, gan gynnig ymyriadau 

seicolegol i rieni a chyfleoedd i blant a phobl ifanc feithrin hyder a chyfeillgarwch. 

Adolygu dyraniadau grant ar draws y 

rhanbarthau a'r AMGau i barhau i 

fodloni blaenoriaethau a'r galw yn 

unol â'r bwlch cyllido cynyddol  

Cwmpasu achosion 14+ oed 

ledled Cymru i ddeall materion 

allweddol yn well a thargedu 

meysydd o angen yn y dyfodol. 

Adroddiad a ysgrifennwyd ar yr 

angen am ymgysylltu strategol a 

gweithredol â gwasanaethau iechyd 

ar gyfer cymorth i blant mabwysiedig 

Dechrau datblygu rhaglen 

hyfforddi/adnoddau ganolog 

Cymru gyfan ar gyfer cymorth 

mabwysiadu  
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Mae modelau arloesol fel Hybiau Rhithwir mewn rhai rhanbarthau wedi galluogi ymyrraeth 

gynnar a phecynnau cymorth hyblyg ar gyfer lleoliadau cymhleth. Mae teuluoedd wedi elwa 

o waith therapiwtig uniongyrchol, ymgynghoriadau seicoleg, ac ymyriadau taith bywyd, gan 

atal argyfyngau a hyrwyddo gwytnwch. Mae cydweithio â phartneriaid iechyd ac addysg 

wedi gwella ymarfer sy'n seiliedig ar drawma, gyda gweithdai ar y cyd a hyfforddiant mewn 

ysgolion yn gwella canlyniadau i blant. 

 

Barnardo’s 

Fe wnaethom gefnogi teulu sy'n mynd i mewn i heriau sy'n gysylltiedig ag ymddygiad eu 

plant a oedd wedi gwaethygu dros amser. Trwy eiriolaeth ac ymgysylltu cydweithredol, fe 

wnaethom greu lle i dîm gwaith cymdeithasol y plant ddyfnhau eu dealltwriaeth o anghenion 

y plant yng nghyd-destun mabwysiadu. Arweiniodd hyn at ddatblygu pecyn cymorth wedi'i 

deilwra, gan arwain at y teulu yn teimlo'n fwy dealladwy ac yn well cefnogi. 

 

Baromedr Mabwysiadu 2025 

Mae'r Baromedr Mabwysiadu yn rhoi trosolwg cynhwysfawr o brofiadau mabwysiadu yng 
Nghymru, gan dynnu sylw at gynnydd a heriau parhaus.  

Er bod mabwysiadwyr newydd a darpar fabwysiadwyr yn adrodd boddhad uchel â'r broses 
gymeradwyo (85% yn teimlo'n dda), mae teuluoedd mabwysiadu sefydledig yn wynebu 
anawsterau cynyddol, gyda 39% yn disgrifio eu sefyllfa fel heriol iawn.  

Mae mynediad at gymorth yn parhau i fod yn anghyson, yn gadarnhaol dywedodd 64% o 
deuluoedd fod cefnogaeth uwch wedi cael effaith dda, ond mae eraill yn cael trafferth cael 
gwasanaethau amserol, wedi'u mabwysiadu, yn enwedig ym maes addysg ac iechyd 
meddwl.  Mae'r adroddiad yn nodi'r gwelliannau a wnaed i wasanaethau Cymru ac yn galw 
am well cysondeb a mynediad. 

Mae pobl ifanc wedi'u mabwysiadu yng Nghymru, yn gyffredin â'u cyfoedion ledled y DU, yn 
adrodd am brofiadau negyddol yn yr ysgol uwchradd, gyda 63% yn teimlo nad ydynt yn cael 
eu cefnogi.  Yng Nghymru, nid yw 35% o bobl ifanc 16–25 oed wedi'u mabwysiadu yng 
Nghymru mewn addysg, cyflogaeth na hyfforddiant—mwy na dwbl cyfartaledd y DU.  

Mae oedolion a fabwysiadwyd yn wynebu rhwystrau wrth gael mynediad at gofnodion 
personol a hanes meddygol, gyda 32% yn profi diagnosis oedi oherwydd diffyg gwybodaeth 
feddygol teuluol. Mae gwasanaethau iechyd meddwl yn aml yn brin o gymhwysedd 
mabwysiadu, er bod canlyniadau'n gwella'n sylweddol pan fydd therapi mabwysiadu ar gael. 

Mae'r adroddiad yn galw am ddiwygiadau systemig, gan gynnwys mynediad gydol oes at 
gymorth therapiwtig cymwys i fabwysiadu, gwell addysg a hyfforddiant proffesiynol iechyd, a 
gwell cefnogaeth i gynnal cysylltiadau teuluol geni. Mae'n pwysleisio'r angen am newidiadau 
polisi i sicrhau bod mabwysiadwyr o bob oed yn derbyn y ddealltwriaeth a'r gefnogaeth y 
maent yn ei haeddu. 
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Yr heriau sy'n wynebu'r rhanbarthau a'r AMGau: 

 
Galw uchel yn erbyn capasiti cyfyngedig: Mae gan rai rhanbarthau restrau aros ar gyfer 

asesiadau ac ymyriadau therapiwtig, tra bod gan bob un rhywfaint o staff neu gyfyngiadau 

ariannol.   

 

Bylchau ariannu: Mae cyllid y llywodraeth ar gyfer cymorth mabwysiadu yn cael ei 

ddyrannu'n wahanol yng Nghymru yn Lloegr ac mae rhai yn ystyried bod Cronfa Cymorth 

Mabwysiadu Lloegr yn well i deuluoedd.  Mae gan awdurdodau lleol adnoddau cyfyngedig 

ar gyfer gwasanaethau arbenigol. 

 

Anghenion cymhleth: Mae pob gwasanaeth yn gweld nifer cynyddol o blant sydd â lefelau 

trawma, niwroamrywiaeth, iechyd meddwl, a materion hunaniaeth sy'n gofyn am ymyriadau 

wedi'u teilwra. 

 

Anghydraddoldeb daearyddol a gwasanaeth: mae rhanbarthau mwy yn adrodd 

anhawster rhoi cymorth cyson ar draws ardaloedd gwledig ac mae'r gwahanol fodelau 

gwasanaeth sydd ar waith yn creu rhywfaint o amrywiaeth yn y gwasanaethau sydd ar gael 

rhwng rhanbarthau. 

 

Rhwystrau systemig: Mae aros hir am wasanaethau allanol, e.e. CAMHS ac 

ymwybyddiaeth gyfyngedig o drawma mewn addysg mewn sawl rhan o Gymru. 

 

Cymorth adweithiol neu ragweithiol: Gall pwysau a galw olygu bod gwasanaethau yn 

aml yn canolbwyntio ar ymyrraeth argyfwng yn hytrach na chymorth ataliol cynnar. 

 

MCGW – Enghraifft Ymarfer 

Mae MCGW wedi datblygu model rhanbarthol o ymarfer seiliedig ar drawma mewn 

cymorth mabwysiadu, gan ganolbwyntio ar adeiladu gwytnwch a sefydlogrwydd o fewn 

teuluoedd mabwysiadol.  

Mae dull amlddisgyblaethol, sy'n cynnwys ymarferwyr therapiwtig, gweithwyr 

cymdeithasol, ac addysg wedi arwain at ganlyniadau gwell i blant sy'n cael trafferth gydag 

ymlyniad a rheoleiddio emosiynol. 

Mae un enghraifft yn cynnwys grŵp brodyr a chwiorydd o dri wedi'u gosod gyda'i gilydd lle 

nodwyd arwyddion cynnar o straen lleoliad. Trwy ymyrraeth amserol - gan gynnwys 

sesiynau rhianta therapiwtig ar y cyd, cyswllt ysgol, a chymorth parhaus gan fabwysiadu, 

adroddodd y teulu fwy o hyder a gwell sefydlogrwydd.  

Mae'r dull cydgysylltiedig hwn yn adlewyrchu ein hymrwymiad i gymorth cynnar, hygyrch a 

hyblyg, gan alinio'n agos â blaenoriaethau GMC ar gyfer cymorth mabwysiadu gwych lle a 

phryd y mae ei angen. 
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Perfformiad yn ystod chwe mis cyntaf 2025/26 

Ar ganol y flwyddyn roedd ychydig dros 900 o gynlluniau cymorth mabwysiadu ffurfiol 

gweithredol ar waith, sy'n ostyngiad o tua 20% o'i gymharu â'r un adeg y llynedd. Fodd 

bynnag, nid yw hyn yn cynnwys rhai gwasanaethau a ddarperir heb yr angen am asesiad, 

trefniadau cyswllt, y cymorth a ddarperir gan yr AMGau i'w teuluoedd mabwysiadu neu'r 

rhai sy'n aros am asesiad.  

Mae nifer y plant sy'n aros am asesiad cymorth wedi gostwng eto hyd yn hyn eleni, i 43, sy'n 
ostyngiad o 40% o'i gymharu â'r llynedd, pan oedd 72 yn aros, sy'n duedd gadarnhaol.   

Nifer y teuluoedd sy'n derbyn y gwasanaethau Llwybrau neu Gysylltiedig yw 445, gostyngiad 

o'i gymharu â'r llynedd pan oedd adnoddau ychwanegol byrdymor ar gael ac sy'n 

adlewyrchu'r capasiti gwirioneddol a ariannwyd.  

 

Enghraifft Ymarfer (AUK) 

Mae'r astudiaeth achos hon yn dilyn rhieni mabwysiadol C a J a'u plentyn pum mlwydd oed 

K, sy'n cael trafferth gyda rheoleiddio emosiynol a heriau cymdeithasol yn yr ysgol. Roedd 

ymddygiadau K, gan gynnwys taro a brathu, ynghyd â phroblemau meddygol ac ADCG 

posibl, yn achosi straen ac ynysu i'r teulu. Roedd y cymorth yn cynnwys strategaethau rhianta 

therapiwtig, ymyriadau ysgol, a grwpiau cyfoedion, gan ganolbwyntio ar PACE, cysylltiad, a 

rheoleiddio rhagweithiol. 

Mae'r effaith wedi bod yn sylweddol: mae pyliau ymosodol wedi lleihau, mae K yn gwneud 

ffrindiau, ac mae C yn teimlo'n fwy hyderus yn rheoli pyliau’n gyhoeddus. Mae K bellach yn 

defnyddio technegau hunanreoleiddio, ac mae'r teulu yn adrodd profiadau cadarnhaol mewn 

digwyddiadau cymdeithasol. Mae C hefyd wedi adeiladu cysylltiadau â rhieni eraill, gan leihau 

ynysu. Ar y cyfan, roedd cymorth wedi'i dargedu yn gwella ymddygiad a gwytnwch teuluol K. 

 

 

Gweithgaredd Cymorth Mabwysiadu – Ch2 2025/26 

Helpu Teuluoedd i Ffynnu 

 

 

Nifer yr achosion 

cymorth mabwysiadu 

byw (yn cael 

gwasanaeth) 

 

Nifer y trefniadau 

Llwybrau byw 

 

Nifer y plant sy’n 

aros am asesiad 

cymorth 

mabwysiadu 

 

Nifer y trefniadau 

Cyswllt byw 
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Gwaith Taith Bywyd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enghraifft Ymarfer (FCCh) 

Cafodd person ifanc mabwysiedig ei atgyfeirio ar gyfer Gwaith Stori Bywyd Therapiwtig ar ôl 
trallod a achoswyd gan gamwybodaeth am eu mabwysiadu. Arweiniodd manylion cefndir 
cyfyngedig at rannu gwybodaeth anghywir, gan arwain at dynnu'n ôl, hunan-werth isel, a 
phryder ynghylch cyflawniad. 

Yn amharod i ymgysylltu â gweithwyr cymdeithasol, dechreuodd y person ifanc sesiynau bob 
pythefnos gyda Swyddog Gofal Cymdeithasol, gan adeiladu ymddiriedaeth trwy sgyrsiau 
anffurfiol. Roedd hyn yn eu paratoi i archwilio stori eu bywyd. Mae'r ymyrraeth yn cywiro 
camwybodaeth a chryfhau ymlyniad teuluol. Adolygwyd cofnodion hanesyddol i greu naratif 
gwirioneddol sy'n briodol i'w hoedran. Roedd llinellau amser a chardiau emosiwn yn cefnogi 
dealltwriaeth a mynegiant, tra bod rhieni mabwysiadu wedi dysgu manylion llawn am y tro 
cyntaf, gan wella bondiau teuluol. 

Helpodd y gwaith y person ifanc i wneud synnwyr o'u gorffennol, cefnogi lles emosiynol, ac 
atgyfnerthu datblygiad hunaniaeth. Daeth yr achos i ben yn llwyddiannus, gyda'r person ifanc 
yn ffynnu gartref ac yn gymdeithasol, gan dynnu sylw at werth gwybodaeth gywir a chymorth 
therapiwtig. 

 

 

Mae 83% o blant 

yn cael eu 

deunyddiau taith 

bywyd yn eu lle 

erbyn dyddiad y 

panel cyfatebol. 

Mae hyn wedi 

gwella'n raddol 

dros amser (76% 

yn 2021/22)  

 

Mae 55% o blant 

yn cael eu 

deunyddiau taith 

bywyd yn eu hail 

adolygiad 

mabwysiadu. Mae 

hyn wedi bod yn 

lleihau dros amser 

(70% yn 2021/22)  
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BLAENORIAETH STRATEGOL C:   CYSWLLT IACHACH TRWY 

WASANAETHAU TEULU BIOLEGOL GWELL 

Fel rhan o greu gwasanaeth mabwysiadu modern yng Nghymru, mae’r GMC yn canolbwyntio 

ar wella cyswllt plant mabwysiedig â'u teuluoedd biolegol (rhieni biolegol, brodyr a chwiorydd 

biolegol a pherthnasau eraill). Hyd yn hyn eleni, mae’r GMC wedi canolbwyntio ar ymateb i 

argymhellion y Gweithgor Cyfraith Gyhoeddus o ran cyswllt: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arolwg Llywodraeth Cymru ar Gyswllt 

Cyhoeddwyd arolwg gan Lywodraeth Cymru (gyda chymorth GMC ac CCGC) i bob un o'r 22 
awdurdod lleol i asesu effaith newidiadau a arweinir gan y farnwriaeth mewn disgwyliadau 
cyswllt. Dangosodd ymatebion a dderbyniwyd gan 14 awdurdod lleol nad oedd unrhyw oedi 
sylweddol wrth roi Gorchmynion Lleoliad neu Fabwysiadu. Roedd un achos wedi'i gadarnhau 
o Orchymyn Cyswllt ynghlwm wrth Orchymyn Lleoliad. Nodwyd mwy o graffu a thrafodaeth 
ynghylch cyswllt ond hefyd arwyddion cadarnhaol bod y Canllawiau Cyswllt GMC a'r pecyn 
cymorth yn cael eu defnyddio. Roedd rhywfaint o bryder y gallai oedi ddigwydd yn y dyfodol, 
felly cytunodd i fonitro ac o bosibl ailgyhoeddi'r arolwg yn ddiweddarach. 

 

 

Parhau i ymgorffori'r canllawiau a'r 

pecyn cymorth cyswllt i gefnogi 

ymarferwyr ledled Cymru   

Hyfforddiant parhaus i ymarferwyr 

a CAFCASS, mewn partneriaeth 

ag AFKA Cymru. 

Datblygu cynllun peilot ar gyfer 

system Blwch Llythyrau electronig, i 

wella ffyrdd o reoli cyswllt 

anuniongyrchol – i'w gyflwyno yn 

ddiweddarach yn 2025 

Cwmpasu datblygiad grŵp 

ymarferwyr cyswllt i ymateb i 

argymhellion y Gweithgor Cyfraith 

Gyhoeddus 
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Cyswllt a Threfniadau Cyswllt – Beth sy'n Mynd yn Dda ledled Cymru? 

Mae rhanbarthau wedi cofleidio dulliau newydd o gyswllt, gan geisio symud y tu hwnt i 

systemau blwch llythyrau traddodiadol i gynnwys cyfathrebu rhithwir a llwyfannau digidol. 

Mae hyn yn cynnwys ehangu opsiynau cyswllt i'w gwneud yn fwy ymatebol i anghenion plant 

a chyflwyno gweithdai wedi'u targedu ar gyfer gweithwyr cymdeithasol gofal plant, yn ogystal 

â'r holl ranbarthau sy'n ceisio bod yn rhan o beilot y system electronig 'Cyfnewid llythyrau'. 

 

Mae gan rai rhanbarthau dîm cyswllt neu staff arbenigol ar ôl mabwysiadu, sy'n galluogi 

cymorth rhagweithiol i fabwysiadwyr a rhieni geni. Mae rhanbarthau yn hyrwyddo'r defnydd 

o offer cynllunio cyswllt GMC, gan sicrhau bod ystyriaethau cyswllt yn cael eu hymgorffori ar 

gamau gwneud penderfyniadau allweddol, gan arwain at well cynllunio a gweithredu. Mae 

sawl rhanbarth yn adrodd cynnydd mewn trefniadau cyswllt uniongyrchol, wedi'i gefnogi gan 

asesiadau cadarn a strategaethau ymgysylltu creadigol.  

 

Mae lleisiau rhieni geni yn cael eu hintegreiddio i hyfforddiant paratoi mabwysiadwyr. Mae 

grwpiau rhieni a gwasanaethau cymorth ymroddedig ar draws rhanbarthau wedi cryfhau 

perthnasoedd ac yn creu canlyniadau gwell i blant.  

 

Mae rhai rhanbarthau wedi trefnu digwyddiadau i ddarparu amgylcheddau diogel a chymorth 

i fabwysiadwyr, plant a theuluoedd geni gysylltu. Mae'r mentrau hyn yn hyrwyddo 

perthnasoedd cadarnhaol ac yn atgyfnerthu pwysigrwydd cynnal cyswllt ystyrlon. 

 

 

Perfformiad yn ystod chwe mis cyntaf 2025/26 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O'r trefniadau ar gyfer cyswllt uniongyrchol, mae rhanbarthau yn adrodd ar bwy yw'r cyswllt 

hwn. Efallai y bydd mwy nag un trefniant ar waith ar gyfer llawer o blant; mae'r rhan fwyaf o'r 

trefniadau yn parhau i fod gyda chyn-ofalwyr maeth ond gyda lefelau cynyddol gyda brodyr 

a chwiorydd a theuluoedd geni eraill.  Mae trefniadau gyda rhieni yn parhau i fod yn isel iawn.  

Roedd gan 99% o’r plant a leolwyd ar gyfer eu 

mabwysiadu yn hanner cyntaf y flwyddyn, drefniadau 

cyswllt ar waith.  
 

Roedd gan 58% gynllun ar gyfer cyswllt uniongyrchol ac 

anuniongyrchol 
 

Roedd gan 41% gynllun ar gyfer cyswllt anuniongyrchol 

yn unig 
 

Roedd gan 1% gynllun ar gyfer cyswllt uniongyrchol 

yn unig 
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Enghraifft Ymarfer - GMBG 

Mae'r gwasanaeth wedi bod yn cefnogi un fam enedigol i gysylltu anuniongyrchol â'i dau 

blentyn (e-byst a nodiadau llais pen-blwydd). Cwblhawyd asesiadau i ystyried a allai'r cyswllt 

fynd ymlaen i gyswllt uniongyrchol â'i ddau blentyn.  

Roedd y rhieni mabwysiadol yn awyddus iawn i'r plant weld eu mam enedigol yn ystod 

gwyliau yng Nghymru. Roedd angen cymorth gan fod yr asesiad yn nodi'n gynnar bod sawl 

ffactor risg a allai effeithio, gan gynnwys perthynas gyfredol. Grymusodd staff y fam enedigol 

i wneud newidiadau ac roedd ei symud i le diogel yn ffactor amddiffynnol sylweddol.   

Aeth y cyswllt ymlaen, ac roedd yn gadarnhaol i bawb a gymerodd ran. Roedd y rhieni 

mabwysiadu yn hamddenol iawn ac yn caniatáu i'r plant archwilio eu cysylltiad â’u mam 

enedigol, tra'n bod yn agos os oes angen. Roedd y plant yn cofleidio, yn sgwrsio ac yn dal 

llaw eu mam geni yn ystod y cyswllt. Byddent yn dychwelyd at eu rhieni mabwysiadu am 

sicrwydd a chysur a oedd yn naturiol. Tynnwyd lluniau i ddal yr atgofion ac er bod mam 

enedigol yn emosiynol wedyn, roedd hi'n ddiolchgar ac yn ddiolchgar am y cyfle i dreulio 

amser gyda nhw. Y gobaith yw y bydd hwn yn gyfarfod blynyddol i'r plant ac yn rhan arferol 

o'u harhosiad yng Nghymru.    
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BLAENORIAETH STRATEGOL D:  COFNODION MABWYSIADU GWELL A 

MYNEDIAD GWELL AT WYBODAETH AR UNRHYW OEDRAN 

Elfen arall o'r newid i wasanaeth mabwysiadu mwy modern yng Nghymru, fydd i'r holl 

wasanaethau perthnasol gydnabod pwysigrwydd gwybodaeth a chofnodion personol i bobl 

fabwysiedig o bob oedran. Mae angen cyflawni gwelliannau yn eu storio a'u mynediad fel 

rhan hanfodol o arfer gofal da. Hyd yn hyn eleni, mae GMC wedi cyflawni'r canlynol: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mae'r Rhanbarthau a'r asiantaethau mabwysiadu gwirfoddol wedi adrodd y 

canlynol o ran mynediad at gofnodion mabwysiadu a gwasanaethau cyfryngol:  

Mae gwasanaethau yn parhau i ymgorffori arfer gorau wrth helpu oedolion mabwysiedig, 

teuluoedd geni a mabwysiadwyr i gael mynediad at eu ceisiadau am gofnod geni. Mae 

datblygiadau diweddar wedi canolbwyntio ar wella hygyrchedd, effeithlonrwydd a 

chefnogaeth emosiynol i unigolion yr effeithir arnynt gan fabwysiadu.  =Mae hyn yn cynnwys 

datblygu gwybodaeth a llenyddiaeth gynhwysfawr i arwain unigolion trwy gael mynediad at 

gofnodion mabwysiadu a chwnsela rhieni geni, ynghyd â gwelliannau system sydd wedi 

symleiddio prosesau. Mae gwasanaethau yn adrodd dim amseroedd aros neu isel ar gyfer 

unigolion sy'n ceisio cael mynediad i'w cofnodion mabwysiadu. 

Mae'r bartneriaeth rhwng Dewi Sant a Adoption UK yn parhau i roi cymorth therapiwtig a 

chymheiriaid i oedolion a rhieni geni yr effeithir arnynt gan fabwysiadu cyn 1976. Mae'r dull 

Gweithio gyda Llywodraeth Cymru i 

ymateb i argymhellion y Gweithgor 

Cyfraith Gyhoeddus ar fynediad at 

gofnodion   

Cytunwyd ar gyllid grant ar gyfer 

parhau i ddarparu gwasanaeth 

Mynediad at Gofnodion Cymru 

Gyfan, a ddarperir gan AUK a 

Dewi Sant 

Parhau i ymgorffori'r Fframwaith Taith 

Bywyd, fel ffynhonnell wybodaeth 

allweddol, gyda chefnogaeth bwletinau 

gwasanaeth i ddarparu adnoddau a ffocws 

parhaus ar draws rhanbarthau 

Ymgysylltu â'r Mecanwaith Adolygu 

Annibynnol i reoli disgwyliadau a 

datrys anghydfodau, yn enwedig 

mewn achosion cymhleth ar ôl 

cychwyn   
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hwn yn cydnabod effaith emosiynol gydol oes mabwysiadu ac yn cynnig ymyriadau wedi'u 

teilwra. 

 

Enghraifft Ymarfer  

Ceisiodd menyw ifanc ddieithrio o'i theulu mabwysiadol, ailgysylltu â'i thad geni a'i 

pherthnasau. Daeth o hyd i'w thad trwy'r cyfryngau cymdeithasol ond cafodd weld ei 

chofnodion yn gyntaf. Gadawodd gwybodaeth gyfyngedig yn ystod mabwysiadu bryderon 

hunaniaeth, ac fe dorrodd y mabwysiadu i lawr yn y pen draw, gan ei harwain at lety â 

chymorth. Roedd ei bywyd cynnar wedi'i nodi gan esgeulustod a cham-drin difrifol, gan fyw 

yn ddiweddarach gyda nain sy'n cael trafferth gyda dibyniaeth. Ei bond cryfaf oedd gyda'i 

nain, gan wneud lleoliadau maeth yn ofidus pan oedd cyswllt yn amhosibl. Roedd rhannu 

manylion ei gorffennol yn sbarduno'n fawr, felly roedd gweithwyr yn rhoi gwybodaeth yn 

raddol i sicrhau diogelwch. 

Mae'r achos hwn yn tynnu sylw at gymhlethdod cefnogi unigolion mabwysiedig sy'n ceisio 

cofnodion ac ailgysylltu. Rhaid i'r broses fod yn sensitif, yn raddol ac yn cael ei chefnogi 

gan ymarferwyr medrus i atal ail-drawma. 

 

Perfformiad yn ystod chwe mis cyntaf 2025/26 

Daeth 83 o geisiadau am gofnodion Mynediad at Enedigaeth i law yn ystod hanner cyntaf y 

flwyddyn, gostyngiad bach o'i gymharu â'r un adeg y llynedd, pan gafwyd 90.  Mae ceisiadau 

am wasanaethau cyfryngol yn parhau i fod ar lefel isel, fel y mae asesiadau ar gyfer cymorth 

i frodyr a chwiorydd geni a pherthnasau geni perthnasol eraill (oedolion) sydd â hawl i 

wasanaethau.  
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Enghraifft Ymarfer (GMGC) 

Yn y 1950au, daeth menyw ifanc yn feichiog a chafodd ei hanfon i gartref mam a baban yng 

Ngogledd Cymru. Roedd bywyd yno yn llym, wedi'i nodi gan farn a gwaith caled. Ar ôl gofalu 

am ei newydd-anedig am chwe wythnos, cymerwyd y babi i'w fabwysiadu. Flwyddyn yn 

ddiweddarach, priododd dad y babi, a chawsant dri phlentyn arall, ond arhosodd y cyntaf-

anedig yn gyfrinach. Roedden nhw wedi cael eu rhybuddio i beidio byth â chwilio. 

Ddegawdau’n ddiweddarach, cysylltodd un o'u plant sy'n oedolyn â'n gwasanaeth. Gyda 

chymorth sensitif, person-ganolog, datgelodd y cofnodion mabwysiadu fod y cyntaf-anedig 

wedi gweld ei ffeiliau flynyddoedd ynghynt. Yn briod â phlant, roedd hi'n ofni gwrthod ac 

ymatebion teuluol ond cytunodd i gwrdd â'i rhieni geni. Roedd yr aduniad yn emosiynol ac yn 

lleddfol, gan gynnwys brodyr a chwiorydd a'i theulu ei hun yn y pen draw. Daeth y cyfarfod 

hir-ddisgwyliedig hwn â chloi’r sefyllfa a chysylltiad â'r teulu. 

 

BLAENORIAETH STRATEGOL E - CYNNAL Y SEILWAITH SYDD EI 

ANGEN I DDARPARU’R GMC A CHYNNAL LLYWODRAETHU CADARN 

AR DRAWS Y GMC A MAETHU CYMRU 

Beth sydd wedi cael ei gyflawni yn ystod chwe mis cyntaf 2025/26? 

Parhau i ddarparu GMC a Maethu Cymru yn llwyddiannus, gan sicrhau buddsoddiad 

parhaus yn y seilwaith, a’r trefniadau llywodraethu newydd eu sefydlu. Hyd yn hyn, ar gyfer 

2025-2026, mae'r agweddau canlynol ar y llywodraethu wedi'u cyflawni: 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mae ALlau wedi llofnodi Cytundeb Cynnal 

GMC a Maethu Cymru. Mae'r Protocol 

Rhannu Gwybodaeth GMC wedi'i lofnodi 

gan ALlau ac AMGau gyda'r fersiwn 

derfynol yn cael ei chylchredeg  

Cyllid grant wedi'i sicrhau ar 

gyfer 2025/26, gyda 

thrafodaethau'n parhau gyda 

Llywodraeth Cymru i sicrhau 

trefniadau tymor hwy 

Adolygu systemau ar gyfer casglu 

data a datblygu uwchlwytho ac 

adrodd data mwy symlach o 

ddiwedd 2025/26 

Mae dylanwadu ar bolisi'r llywodraeth 

wedi parhau trwy gyfarfodydd cyswllt 

rheolaidd gyda swyddogion polisi ar 

gyfer gofal cymdeithasol ac addysg 
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Cydbwyllgor GMC a Maethu Cymru  

Mae diweddariad i'r Cytundeb Cydbwyllgor Cenedlaethol ar y gweill ar hyn o bryd i ddiwygio'r 
lefel cworwm angenrheidiol yn ei gyfarfodydd. Bydd hyn yn sicrhau bod cyfarfodydd yn y 
dyfodol yn gallu bwrw ymlaen gyda nifer gyflawnadwy o fynychwyr a gyda chynrychiolaeth 
ranbarthol deg. 

Ymgysylltu â phobl sy'n defnyddio gwasanaethau 

Mae'r trefniadau ymgysylltu cenedlaethol gyda mabwysiadwyr, plant mabwysiedig a phobl 
ifanc wedi parhau. Roedd y Cyngor Ieuenctid mabwysiadu yn rhan o ddatblygu'r fersiwn 'Pob 
Oedran' o Adroddiad Blynyddol GMC 2024/25, darn o waith maen nhw'n ei wneud gyda'r tîm 
canolog a'n cyhoeddwyr bob blwyddyn. Mae staff y tîm canolog wedi cwrdd â chynrychiolwyr, 
ar eu cais, i drafod newidiadau mewn darparu gwasanaethau dros y blynyddoedd diwethaf.   

Mae'r 'Sgwrs Fabwysiadu Fawr' flynyddol, gyda chefnogaeth tîm Mabwysiadu DU Cymru, yn 
rhoi cyfle cenedlaethol i ymgysylltu â mabwysiadwyr a mabwysiadwyr ac mae wedi'i threfnu 
ar gyfer mis Hydref.  Mae AUK hefyd yn cynnal gwefan 'Lleisiau Mabwysiadu Cymru ar gyfer 
GMC. 

Mae llawer o ymgysylltiad rhanbarthol ac AMG ar lefel leol a rhanbarthol, ac mae rhai ohonynt 
wedi'u manylu uchod yn enwedig y cysylltiadau â rhieni geni sy'n cael eu gwneud yn fwy 
priodol yn uniongyrchol gan wasanaethau. 

Cysylltiadau â Gweinidogion Cymru a Swyddogion Llywodraeth Cymru  

Mae Arolygiaeth Gofal Cymru wedi dechrau archwiliadau mabwysiadu eleni, y cyntaf ers 
2017, pan gafodd dim ond un rhanbarth ei arolygu a chynhyrchwyd adroddiad cenedlaethol.  

Ar ganol y flwyddyn, mae tri o'r pum arolygiad rhanbarthol wedi digwydd – MCGW, GMDDdC 
a GMBG. Mae'r arolygiadau GMGC a FCCh yn debygol o gael eu cwblhau erbyn diwedd y 
flwyddyn galendr hon. Disgwylir i gyfarfod gyda'r tîm Arolygu, aelodau'r Bwrdd Llywodraethu 
a Thîm Canolog GMC gael ei gynnal ym mis Tachwedd mewn perthynas â'r adroddiad 
trosolwg cenedlaethol y maent yn bwriadu ei gynhyrchu erbyn diwedd Mawrth 2026.   

Mae'r Cyfarwyddwr a'r Tîm Canolog wedi parhau i gyfarfod â Swyddogion polisi 
Llywodraeth Cymru i drafod ystod o faterion sy'n gysylltiedig â'r gweithgor Cyfraith 
Gyhoeddus a'r adroddiad 'Cartref i mi', gan gynnwys:   

• Trafodaethau Llywodraeth Cymru â’r Adran Addysg Drafodaethau GMC gyda Adopt 
England  

• Holiadur cyswllt Llywodraeth Cymru i awdurdodau lleol 

• Cynigion sy'n gofyn am newid deddfwriaethol/chwistrelliad adnoddau (gwaith cyswllt 
a mynediad at gofnodion) 

• Ail-leoli mabwysiadu mewn polisi cyhoeddus 

Mae GMC hefyd wedi bod yn rhan o ddau weithdy a hwylusir gan Lywodraeth Cymru, gan 
archwilio'r Cynllun Strategol Gofal Cymdeithasol Plant, hyd at 2030. Y nod yw parhau i 
adeiladu'r weledigaeth ar gyfer gwasanaethau plant yn y dyfodol hyd at 2030, ac yn benodol 
ffocws ar weithio aml-asiantaeth i blant a theuluoedd.  
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Mae'r Cyfarwyddwr ac aelodau eraill o'r tîm canolog yn parhau i fod yn gysylltiedig ag amryw 
grwpiau strategol eraill Llywodraeth Cymru, gan gynnwys y Rhaglen Lywodraethu (RhLl) 
- Grŵp Cyflawni Trawsnewid, y Bwrdd Dileu Elw a dwy ffrwd waith (sy'n gysylltiedig yn bennaf 
â Maethu Cymru). 

Mae'r tîm canolog hefyd wedi bod yn gweithio'n agos gyda Llywodraeth Cymru ynglŷn â 
newidiadau i'r Rheoliadau Cymorth Mabwysiadu a gobeithiwn y bydd yn galluogi mwy o 
oedolion a phobl ifanc i gael mynediad at wasanaethau cwnsela. Yn unol â'r gwaith hwn, 
cyflwynwyd ymateb i'r ymgynghoriad ynghylch newidiadau arfaethedig i is-ddeddfwriaeth a 
diwygiadau i'r cod ymarfer ar sut y mae gwasanaethau cymdeithasol yn derbyn gofal ac yn 
lletya plant yn rhan 6 o Ddeddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (Cymru) 2014.  

Byrddau Rheoli Rhanbarthol 

Mae'r pum Bwrdd Rheoli Rhanbarthol (BRhRh) ledled Cymru yn cyfarfod bob chwarter. Mae 

gan bob BRhRh oruchwyliaeth o'r trefniadau perfformiad, cyllid a llywodraethu ym mhob 

rhanbarth. Roedd meysydd trafod penodol yn ystod rhan gyntaf y flwyddyn hon yn ymwneud 

â: 

RHANBARTH PYNCIAU  

MCGW ▪ Adolygiad Gwasanaeth 
▪ Cytundeb Partneriaeth 
▪ Datganiad o Ddiben  
▪ Adolygiad o bolisïau a gweithdrefnau 
▪ Cynllun Gweithredu Arolwg AGC 

Gwasanaeth 

Mabwysiadu 
Gogledd Cymru 

(GMGC) 

▪ Adolygiad Gwasanaeth 

▪ Archwilio ac Archifo Cofnodion Mabwysiadu 
▪ Cytundeb Partneriaeth 
▪ System Cyfnewid Llythyrau 
▪ Cynllun Gweithredu Arolwg AGC 

Gwasanaeth 
Mabwysiadu De-
ddwyrain Cymru 

(GMDDdC) 

▪ System Cyfnewid Llythyrau 
▪ Adborth Arolwg Estyn AGC 
▪ Amharu ar Fabwysiadu    
▪ Moderneiddio Hyfforddiant Cyswllt 
▪ Cynllun Marchnata a Recriwtio 

FCCh ▪ Diweddariadau Perfformiad a Llywodraethu 

▪ Archwiliad 
▪ Diweddariadau gan y Tîm Iechyd, Trydydd Sector a Chanolog  
▪ System Cyfnewid Llythyrau 
▪ Cymorth Mabwysiadu  

Gwasanaeth 
Mabwysiadu Bae’r 
Gorllewin (GMBG) 

▪ Diweddariadau Perfformiad a Chyllideb  
▪ Arolygiad gan AGC 
▪ System Cyfnewid Llythyrau 
▪ Archwiliad Goruchwylio ac Arfarnu 
▪ Lwfansau Mabwysiadu 
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Cyllid Cenedlaethol   
 
Darperir y cyllid craidd ar gyfer swyddogaethau cenedlaethol y Gwasanaeth Mabwysiadu 

Cenedlaethol drwy frigdoriad o’r Grant Cynnal Refeniw (ar gael drwy CLlLC).  Mae'r dyraniad 

hwn yn amodol ar gymeradwyaeth flynyddol Bwrdd Gweithredol CLlLC.    

Y dyraniad uchaf yw £524k ar gyfer 2025/26, sef 14% o gyfanswm y gyllideb genedlaethol o 

£3,736,195.Mae gweddill y gyllideb genedlaethol yn cynnwys cymorth grant Llywodraeth 

Cymru1 tuag at ehangu a datblygu gwasanaethau mabwysiadu. Mae cyfran sylweddol iawn 

o'r gyllideb genedlaethol yn cael ei phasbort i ranbarthau a phartneriaid trydydd sector (yr 

AMGau). 

Mae'r ffynonellau incwm a'r gwariant hyd yma wedi'u nodi yn y tabl isod.  Rhagwelir y bydd y 

dyraniadau grant ar gyfer y flwyddyn yn cael eu gwario'n llawn. Mae'r costau Canolog, a 

ariennir drwy CLlLC, wedi'u hymrwymo'n llawn ac mae'n debygol y bydd y costau wrth gefn 

yn cael mynediad eto eleni i dalu dyfarniad cyflog chwyddiant staff uwch na'r disgwyl ynghyd 

â chostau ychwanegol sy'n gysylltiedig â buddsoddi i arbed datblygiadau. 

 

FFYNHONNELL 
INCWM 

DYRANIAD 
2025/26 

GWARIANT 
AR 30/09/2024  

DIBEN  

Grant Cynnal Refeniw 
(Dyraniad CLlLC) 

£524,528 £278,070 Costau cydlynu cenedlaethol 

Grant Llywodraeth 
Cymru (Cymorth 
Mabwysiadu)  

£2,300,000 £150,705 Pasbortiwyd i’r Rhanbarthau ac 
AMGau wrth gyflawni 
gwasanaethau ymorth mabwysiadu 
(bydd rhan fwyaf y gwariant hwn yn 
ail hanner y flwyddyn ariannol) 

Grant Llywodraeth 
Cymru (Mabwysiadu 
Cymru a Thu Hwnt)  

£689,577 £205,115 Cysylltiadau Cyhoeddus a 
Marchnata Cenedlaethol, gyda'r 
gweddill yn cael ei basbortio i'r 
AMGau ar gyfer diwygio 
mabwysiadu  

Grant Llywodraeth 
Cymru (Cofrestr 
Fabwysiadu i Gymru) 

£222,090 £146,448 Reoli Cofrestr Fabwysiadu Cymru 
(CFC) ar ran Llywodraeth Cymru 

 

Crynodeb a’r Camau Nesaf 

Yn ail hanner 2025/26, bydd GMC yn parhau i symud ymlaen gyda'i blaenoriaethau strategol; 

bydd meysydd ffocws penodol yn cynnwys: 

• Wythnos Mabwysiadu Genedlaethol a lansio'r 'Mae nawr yn amser da......' ymgyrch 

farchnata mabwysiadu 

 
1 Y 'grant Cymorth Mabwysiadu' a’r grant 'Mabwysiadu Cymru 2025 a thu hwnt...'. 
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• Digwyddiad blynyddol 'Sgwrs Fawr Mabwysiadu' ar-lein.  

• Lansio'r Canllawiau Arfer Da i Ddod o Hyd i Deuluoedd ac Adeiladu 

• Gweithredu mentrau ymhellach i fwrw ymlaen â'r argymhellion o'r adroddiad Baromedr 

Mabwysiadu, gan gynnwys mynd i'r afael â materion sy'n ymwneud â phrofiad dysgwyr 

mabwysiedig o addysg a gwasanaethau iechyd yng Nghymru 

• Lansio cynllun peilot o'r system Cyfnewid Llythyr ar gyfer cyswllt blwch llythyrau digidol  

• Ymgysylltu parhaus â Chyngor Ieuenctid Clymu.  

 

Bydd yr Adroddiad Blynyddol diwedd blwyddyn ar gyfer 2025/26 ar gael yn Hydref 2026  

  
Tîm Canolog y Gwasanaeth Mabwysiadu 
Cenedlaethol  
d/o Cyngor Caerdydd, 
Neuadd y Sir, Glanfa’r Iwerydd  
Caerdydd, CF10 4UW 
Ff: 029 2087 3927 
E: contact@adoptcymru.com 
https://www.adoptcymru.com/home. 
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