Canllawiau ar gyfer Rhieni
Rhywun Newydd:  Stori Sefydlogrwydd Cynnar Cymru ar gyfer Brodyr a Chwiorydd
Mae Rhywun Newydd yn llyfr am Sefydlogrwydd Cynnar Cymru, wedi'i adrodd trwy lygaid Seren, merch fach bedair oed a fabwysiadwyd gan ei Mam pan oedd hi'n ddwy oed. Yn y llyfr mae Mam Seren yn dod yn ofalwr SCC ac mae'r stori'n canolbwyntio ar bersbectif Seren gan archwilio ei meddyliau, ei theimladau a'i dealltwriaeth wrth i Megan ymuno â'r cartref. 
Mae'r stori wedi'i chynllunio ar gyfer gofalwyr SCC i'w rhannu gyda'u plant presennol, boed yn blentyn geni neu'n blentyn mabwysiedig, i'w helpu i ddeall y broses SCC a chefnogi teuluoedd yn eu paratoadau  i ofalu am blentyn o dan gynllun sefydlogrwydd cynnar. 
Gobeithio y bydd clywed stori Megan a Seren yn rhoi sicrwydd i'r plant bod hwn yn bwnc y gellir ei drafod yn agored gyda'u rhieni a gadael iddyn nhw wybod ei fod yn normal teimlo'n ansicr am blentyn newydd yn ymuno â'r teulu a dechrau meddwl am realiti sut allai hynny edrych a theimlo nawr ac yn y dyfodol. 

Cefnogi Eich Plentyn 
Isod, rydym wedi rhoi rhywfaint o wybodaeth ychwanegol a allai eich helpu wrth siarad am rai o'r agweddau mwy cymhleth ar Sefydlogrwydd Cynnar Cymru gyda'ch plentyn. Rydym yn gobeithio y bydd darllen y tudalennau hyn cyn i chi ddarllen 'Rhywun Newydd', gyda'ch plentyn, yn eich helpu i deimlo'n fwy parod i ateb cwestiynau eich plentyn mewn ffordd sy'n fwyaf addas i'w anghenion unigol.
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Mae rhywun newydd yn adroddiad bwriadol syml o brofiad plentyn o SCC, wedi'i adrodd o safbwynt brodyr a chwiorydd. Mae'r tudalennau cyntaf hyn yn ceisio cyflwyno cysyniadau allweddol y gall plant eu cwestiynu yn ystod y broses, megis:
· Beth mae'n ei olygu pan fydd rhywun yn cael ei fabwysiadu? 
· Beth yw teulu maeth? 
· Pam mae pob teulu yn edrych yn wahanol? 
· Beth sydd ei angen ar blant i fod yn hapus, yn iach ac yn ddiogel? 
Bydd yn bwysig i'ch plentyn siarad trwy'r cwestiynau hyn gyda chi fel y gallant siarad yn agored am eu meddyliau a'u teimladau. Bydd hyn yn ei dro yn caniatáu i chi gefnogi eu dealltwriaeth mewn ffordd sy'n briodol i'w hoedran. 
Ar gyfer teuluoedd sydd â phlant geni presennol, bydd y sgwrs hon yn ddefnyddiol i hyrwyddo eu dealltwriaeth o sut y gall eu teulu newid yn y dyfodol trwy'r broses faethu ac yn ddiweddarach y broses fabwysiadu. 
Os ydych chi'n rhannu'r stori hon gyda'ch plentyn mabwysiedig eich hun, bydd yn bwysig penderfynu pa wybodaeth sy'n briodol i'w rhannu gyda nhw ar hyn o bryd am y rhesymau pam nad oedd eu teulu geni eu hunain yn gallu gofalu amdanynt. Gall cael eu llyfr taith bywyd hefyd fod yn ddefnyddiol drwy fod yn gyfle i edrych yn ôl ar hyn ac ateb unrhyw gwestiynau penodol i’w taith. 
Efallai na fydd eich plentyn yn gofyn cwestiynau penodol ar hyn o bryd, ond byddant yn gofyn pan fyddant yn teimlo'n barod i wneud hynny.
O fewn y stori mae Megan yn cael ei mabwysiadu, roedd hyn yn teimlo fel ffordd ddefnyddiol o gyflwyno'r cysyniad o fabwysiadu a maethu yn gynnar i annog chwilfrydedd eich plentyn am amrywiaeth teuluol a'r syniad nad yw pob plentyn yn byw gyda'u rhieni geni. Gall y sgwrs hon helpu i adeiladu dealltwriaeth eich plentyn o gysyniadau allweddol p'un a ydych chi'n darllen y stori hon gyda'ch plentyn geni neu'ch plentyn mabwysiedig. 
Yn aml gyda phlant ifanc iawn neu blant sydd newydd ddechrau deall nad yw pob plentyn yn byw gyda'u teuluoedd geni, y garreg gamu gyntaf i ddeall hyn, yw'r syniad bod angen llawer o bethau gwahanol ar blant i fod yn hapus, yn iach ac yn ddiogel. Weithiau nid yw teuluoedd geni yn gallu gofalu am eu plentyn.  Nid yw hyn yn golygu nad yw'r teulu geni yn caru eu plentyn; mae'n golygu bod gweithwyr proffesiynol fel meddygon, nyrsys, swyddfeydd yr heddlu, athrawon a gweithwyr cymdeithasol yn poeni nad yw anghenion y plentyn yn cael eu bodloni ac nad ydynt yn debygol o gael eu bodloni os yw'r plentyn yn aros yng ngofal y teulu geni.
O fewn y stori nid oes unrhyw fanylion pam mae Seren ac yn ddiweddarach Megan yn cael eu mabwysiadu. Mae hyn er mwyn caniatáu i'r cyd-destun fod yn berthnasol i gynulleidfa ehangach gan y bydd gan bob teulu ei stori ei hun a fydd yn bersonol iddyn nhw a'u plentyn. Yn hytrach, mae'r llyfr yn disgrifio yn gyffredinol beth sydd ei angen ar fabi i'w gadw'n ddiogel, yn iach ac yn ddiogel. Teimlwyd y byddai hyn yn helpu plentyn i ddatblygu eu sylfaen o ddealltwriaeth y gellid adeiladu arno yn ddiweddarach gyda'u deunyddiau taith bywyd eu hunain a thrwy sgwrs a chwestiynau y gallant eu gofyn. 
Yn y stori hon, hyd yn oed cyn i Seren gael ei geni, roedd gweithwyr cymdeithasol a gweithwyr iechyd proffesiynol yn poeni efallai na fyddai ei theulu geni yn gallu gofalu amdani, ond efallai na fydd hyn yn wir am bob plentyn lle mae SCC yn cael ei ystyried a gallai fod yn ddefnyddiol siarad â'ch plentyn am hyn a'i gysylltu â'ch meini prawf cyfatebol eich hun h.y. ydych chi'n meddwl am SCC ar gyfer plentyn hŷn sydd wedi bod yn byw gyda pherthynas neu o fewn lleoliad maeth prif ffrwd. 
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Mae'r tudalennau hyn yn dechrau cyflwyno'r syniad o SCC yn fwy penodol a'r syniad y bydd plentyn newydd yn ymuno â'r teulu. I Megan mae hyn yn codi llawer o gwestiynau, y gallai’ch plentyn hefyd fod yn meddwl amdanynt.  
Wrth rannu'r rhan hon o'r llyfr gyda'ch plentyn, mae'n bwysig iawn annog eu synnwyr o feddwl a'u sicrhau eich bod chi yno i siarad am unrhyw un o'u teimladau a'u pryderon. Efallai rhannwch rai o'ch cwestiynau a'ch meddyliau eich hun h.y. rhyw neu oedran y plentyn, eich prif bryder eu bod yn iawn ac ati, i roi sicrwydd i'ch plentyn eich bod chi'n mynd ar daith fel teulu ac mae gennych chi i gyd gwestiynau. 
Mae'r adran hon o'r llyfr hefyd yn gyfle da i feddwl fel teulu pa newidiadau ymarferol y gallai fod angen digwydd yn eich cartref eich hun i fod yn barod ar gyfer lleoliad SCC ac i siarad â'ch plentyn am sut y gallant fod yn rhan o hyn, fel eu bod yn teimlo eu bod yn cael eu gwerthfawrogi a'u pwysig yn y paratoadau.   
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Mae'r tudalennau hyn yn rhoi trosolwg o sut y gall cyflwyniadau edrych ac er y gall yr amserlen amrywio ar gyfer pob achos, mae pethau pwysig i siarad amdanynt yn cael eu hamlygu yn y stori fel: 
· Pryd fydd eich plentyn presennol yn cwrdd â'r plentyn newydd. 
· Pwy fydd yn gofalu amdanynt tra byddwch chi'n treulio amser yn dod i adnabod y plentyn y byddwch chi'n gofalu amdano. 
· Pwy fydd yn ymweld yn ystod y dyddiau a'r wythnosau cyntaf o leoli? 
· Beth fydd yn digwydd tra byddwch chi'n cefnogi amser teulu yn ystod y cyfnod maethu? 
Bydd cyflwyniadau yn aml yn amser prysur i deuluoedd ac efallai y bydd eich plentyn presennol yn teimlo'n ansicr am yr hyn sy'n digwydd. Gall darllen a siarad am hyn gyda'n gilydd fod yn gyfle da i siarad â nhw am sut y gall hyn weithio i'ch teulu. Mae'n bwysig bod eich plentyn yn gwybod y byddant yn rhan bwysig o'r cynllun hwn a bydd yn digwydd ar eu cyflymder yn ogystal â'r plentyn rydych chi'n mynd i'w faethu.
Bydd siarad â'ch plentyn am amser teulu hefyd yn bwysig gan y gallai hyn ddod yn rhan o fywyd wythnosol am gyfnod o amser. Esboniwch ei bod yn bwysig i'r plentyn rydych chi'n gofalu amdano gadw mewn cysylltiad â'i deulu. Pe bai'r barnwr yn penderfynu y gallant ddychwelyd i'w gofal, byddai angen iddynt wybod cymaint â phosibl am sut mae'r plentyn yn gwneud a'u cynnydd tra eu bod wedi byw gyda'ch teulu. 
Weithiau gall plant gael amser teuluol gyda'u rhieni sawl gwaith yr wythnos a fydd yn ei gwneud hi'n haws i blentyn os ydyn nhw'n dychwelyd adref. 
Fodd bynnag, nid yw pob plentyn yn cael amser teuluol.  Mae yna lawer o resymau pam efallai na fydd amser teulu yn digwydd; er enghraifft, gall ffordd o fyw rhiant ei hun olygu nad ydynt yn barod neu'n gallu ymrwymo i amser teuluol. 
Y nod yw i blant mewn lleoliadau parhaol cynnar gael amser teuluol rheolaidd ac i ryw lefel o gyswllt gael ei gynnal ar ôl mabwysiadu. Fodd bynnag, mae faint o gyswllt yn dibynnu ar amgylchiadau unigol. 
Tudalennau 13 a 14 
Mae'r tudalennau hyn yn anelu at archwilio'r cysyniad o ansicrwydd y gall eich plentyn ei deimlo wrth iddynt fyw gyda phlentyn a thyfu cysylltiad tebyg i frawd neu chwaer ar adeg pan nad yw cynllun ar gyfer eu dyfodol yn hysbys eto.
Nod y testun yw cyfleu bod y penderfyniadau hyn yn bwysig iawn a byddant yn cael eu gwneud dros gyfnod hir o amser. I unrhyw blentyn lle mae mabwysiadu yn ganlyniad tebygol, mae'n bwysig eu bod yn tyfu i ddysgu bod popeth wedi'i wneud i geisio caniatáu iddynt breswylio yn eu teulu geni ac mae'r testun yn dechrau archwilio hyn. Fodd bynnag, nid yw'n cynnig manylion penodol gan fod hyn efallai yn rhywbeth sy'n gysylltiedig yn well â stori fabwysiadu eich plentyn eich hun neu stori y plentyn rydych chi'n gofalu amdano wrth i hyn ddatblygu. 
Mae'r penderfyniadau sy'n cael eu gwneud ynglŷn â ble dylai plant fyw a gyda phwy yn cael eu gwneud o fewn arena y llys a dim ond barnwr all wneud y penderfyniad terfynol y dylid mabwysiadu plentyn. Mae'r rhan hon o'r stori yn cyflwyno'r cysyniad hwn a rôl Barnwr. Efallai y bydd angen mwy o wybodaeth ar eich plentyn am hyn a gall siarad â nhw am sut mae Barnwyr yn bobl ddoeth iawn sy'n gwybod llawer am y gyfraith fod yn ddefnyddiol i'w helpu i ddeall mai eu gwaith nhw yw gwneud penderfyniadau pwysig iawn i gadw pobl yn ddiogel.
Cyn i'r barnwr wneud penderfyniad mawr fel hyn mae angen iddynt gael cymaint o wybodaeth â phosibl.  "Roedd yn benderfyniad mawr iawn ac roedd angen i'r barnwr fod yn siŵr mai dyma'r penderfyniad cywir i Seren". 
Endings
Mae'r stori hon wedi'i hysgrifennu yn fwriadol gyda dau ddiweddglo gan ein bod yn gwybod bod dau ganlyniad posibl o fewn lleoliadau SCC efallai y bydd angen i'ch plentyn fod yn barod ar eu cyfer. Yn gyntaf, mae canlyniad mabwysiadu lle bydd angen i'ch plentyn fod yn barod ar gyfer yr opsiwn y gall plentyn aros yng nghartref eich teulu a dod yn aelod gydol oes o'ch teulu. Bydd hyn yn ei dro yn sbarduno'r broses paru mabwysiadu a gyda hyn bydd angen i chi feddwl am newidiadau i'r iaith a ddefnyddir yn y cartref h.y. pontio i Mam, Dad, Nain, Taid, Brawd a Chwaer. Gall eich gweithiwr cymdeithasol mabwysiadu eich cefnogi yn ystod y cyfnod hwn a chynnig cyngor a chefnogaeth unigol. Ar y cam hwn mae'n debygol y byddwch eisoes yn teimlo fel teulu, a gobaith yw y bydd y trawsnewidiad hwn yn un cadarnhaol i'ch plentyn. 
Os cytunir ar gynllun ailuno ar gyfer y plentyn rydych chi'n gofalu amdano, mae'n amlwg y bydd hyn yn golled sylweddol i chi a'ch plentyn presennol. Efallai y bydd angen trafod cymorth ychwanegol gyda'ch gweithiwr cymdeithasol neu gymryd seibiant a myfyrio ar eich camau nesaf. 
Mae cytuno i fod yn ofalwr SCC yn y pen draw yn dod ag ansicrwydd sylweddol ac fel oedolion rhywbeth rydych chi wedi'i ddewis yn wybodus. Ond i blentyn bydd meddwl am ddiweddglo a siarad am bryderon yn allweddol i'w helpu i ddeall y broses a rhoi cefnogaeth a 'chaniatâd' iddynt alaru eu colled. 
Fel teulu, bydd myfyrio ar y diweddglo hwn a chydnabod y golled, mae Megan a'i Mam yn brofiad yn bwysig. Byddant yn colli Seren yn fawr iawn fel unrhyw ofalwr. Fodd bynnag, o fewn yr amser hwn mae'r gofal a'r gefnogaeth maen nhw wedi'i roi i Seren wedi bod yn swydd mor arbennig a phwysig, ac maen nhw wedi gwneud hyn gyda chymaint o gariad a gofal ag y gallent ei roi. 
Bydd tynnu cymariaethau o'r stori yn helpu i normaleiddio teimladau eich plentyn a bydd meddwl am eich diweddglo eich hun yn bwysig. Gyda'i gilydd mae Megan a'i Mam yn meddwl am eu diweddglo gyda Seren a phethau arbennig y byddan nhw'n eu gwneud i'w chofio wrth ffarwelio. 
Cyswllt
O fewn y stori mae cwestiwn heb ei ateb am gyswllt ar ôl i Megan ddychwelyd adref. Mae hyn yn fwriadol heb ei ateb er mwyn caniatáu ichi siarad â'ch plentyn am ganlyniad unrhyw gyswllt ar ôl ailuno. Ym mhob amgylchiad bydd hyn yn wahanol ac yn rhywbeth y mae'n rhaid i chi ei drafod gyda'ch gweithiwr cymdeithasol a'r plentyn, byddant yno i'ch cefnogi a'ch cynghori. 
 Cysylltu â ni 
Os hoffech ofyn am gyngor ynglŷn â sut i ateb unrhyw gwestiynau sy'n benodol i stori eich plentyn, yn gyntaf, byddem yn eich cynghori i siarad hyn gyda'ch gweithiwr cymdeithasol a'ch gwasanaeth cymorth mabwysiadu yn eich ardal, byddant yn y sefyllfa orau i'ch helpu. 
Byddai'r Gwasanaeth Mabwysiadu Cenedlaethol yn croesawu unrhyw adborth, sylwadau neu awgrymiadau ynglŷn â 'Rhywun Newydd' a'r tudalennau gwybodaeth hyn, rydym bob amser yn ceisio datblygu ein cefnogaeth i ofalwyr SCC a dysgu o'ch profiadau. 
Gobeithio y byddwch chi a'ch plentyn yn mwynhau darllen Rhywun Newydd. Rydym yn gobeithio ei fod wedi helpu i greu cyfleoedd i chi siarad â'ch plentyn ac iddynt ofyn cwestiynau. Rydym yn dymuno'n dda i chi ar eich taith SCC fel teulu.
 
