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Offeryn Cynllunio Cyswllt y Gwasanaeth Mabwysiadu Cenedlaethol (GMC)

Mae'r offeryn cynllunio wedji’i seilio ar fodel 5 cam a ddatblygwyd gan yr Athro
Elsbeth Neil a Polly Baynes. Caiff ei lywio gan yr ymchwil sydd ar gael ar yr hyn sy'n
penderfynu llwyddiant neu fel arall cyswilt.

» Cam 1: Ystyried beth yw pwrpas cyswlit ar gyfer y plentyn hwn.

» Cam 2: Nodi'r cryfderau a'r risgiau i bob person cysylltiedig.

» Cam 3: Llunio cynllun cyswilit dros dro mewn perthynas a phob person
sydd a chysylitiad arwyddocaol a'r plentyn.

» Cam 4: Datblygu cynllun cymorth dros dro ar gyfer pawb sy'n
gysylltiedig i helpu i sicrhau bod cyswlit yn ystyrlon ac y gellir ei gynnal.

» Cam 5: Adolygu’r cynllun pan fo angen newidiadau neu mewn ymateb i
gais gan un o'r rhai sy’n gysylitiedig.

Mae'r awduron yn pwysleisio ‘Er mai ar gyfer plant y mae cynlluniau cyswillt maent yn
cael eu deddfu gan oedolion ac efallai y byddant yn cael eu helpu neu eu rhwystro
gan berthnasau rhyngddynt a'r cymorth sy’n (neu nad yw’n) bodol/’.

Nod y templed yw sicrhau bod y rhai sy'n ymwneud & chynllunio ar gyfer cyswillt 6l-
fabwysiadu yn myfyrio ar y goblygiadau hirdymor a'r angen i adolygu'r trefniant wrth
i'r plentyn ddatblygu a'r amgylchiadau newid dros amser. Mae'n osgoi canolbwyntio'n
llwyr ar ddileu'r holl risg mewn trefniadau cyswillt, nad yw'n bosibl. Mae cyfyngiadau
ar ddull sydd wedi’i seilio ar osgoi risg yn unig:

e Gellir rhoi pwysau gormodol ar risgiau posibl nad ydynt yn cael eu cydbwyso
a buddion hirdymor tebygol i'r person mabwysiedig o ran ei hunaniaeth.

e Mae wedi’i seilio ar gipolwg o'r sefyllfa ar adeg benodol mewn amser ac yn
anwybyddu'r posibilrwydd o newid.

e Mae nodweddion ac anghenion pawb sy’n gysylltiedig yn effeithio ar Iwyddiant
neu fel arall cyswillt dros amser e.e. y plentyn, y rhieni mabwysiadol, y
perthnasau biolegol ac eraill.

o Efallai na fydd pwysigrwydd hanfodol bodloni anghenion cymorth pawb sy’n
gysylltiedig a sut y gallai'r rhain newid yn cael ei ystyried yn ddigonol.

Y gobaith yw y bydd yr offeryn hwn yn ddefnyddiol i ymarferwyr wrth ddarparu
proses resymegol, fesul cam i asesu anghenion cyswilit plant ac yn darparu
rhesymeg dros gynllunio cyswillt, sydd wedi’i seilio ar dystiolaeth ymchwil
ddibynadwy.

Rhestrwch y bobl arwyddocaol i'r plentyn hwn isod y dylid eu hystyried yn
rhan o unrhyw gynllun cyswilit (e.e. y rhai a allai fod yn rhan o Waith Taith
Bywyd y plentyn) (Rhowch resi ychwanegol yn 6l yr angen)
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Gan feddwl am y bobl a nodir uchod a rhoi sylw i gryfderau a risgiau'r perthnasau
hyn, beth yw'r ffactorau i'w hystyried ar gyfer pob un o'r unigolion hyn? Cwblhewch y
tabl isod (Rhowch resi ychwanegol yn 6l yr angen)

Enw’r person

Perthynas
a’r plentyn

Cyswilit
presennol
neu
flaenorol
ar
plentyn

Cryfderau/ffactorau
cadarnhaol y
berthynas

Beth yw'r
risgiau a
nodwyd i
gyswilit
presennol/yn
y dyfodol

Barn ar y bwriad i
fabwysiadu

O ystyried yr uchod, beth yw'r opsiynau cyswllt posibl i gynnal y perthnasau hyn?
(Rhowch resi ychwanegol yn 6l yr angen)

Enw'r
person

A fydd cyswillt
uniongyrchol yn
bodloni anghenion
y plentyn?

BYDD/NA | Nodwchy | Afydd cyswllt | BYDD/NA | Nodwchy
FYDD rhesymau | anuniongyrchol | FYDD rhesymau
yn bodloni
anghenion y
plentyn?

Ar 6l defnyddio Camau 1 a 2 i lywio'ch gwaith cynllunio, lluniwch y cynllun cyswillt, i ffurfio

rhan o'r Cofnod Mabwysiadu Plentyn (Atodiad B) a’i adolygu wedyn fel rhan o'r broses baru
i'w ymgorffori yn y Cynllun Cymorth Mabwysiadu/Adroddiad Lleoliad Mabwysiadu a'i
adolygu fel rhan o Adolygiadau Mabwysiadu ar 6l lleoli. Gellir adolygu hyn ar gyfer yr
Adroddiad Lleoliad Mabwysiadu/Cynllun Cymorth Mabwysiadu ar adeg cysylltu/paru.

Enw'r
person

Pa gyswillt sy’n cael ei gynnig?

fideos/llythyrau/lluniau ac ati

Uniongyrchol/anuniongyrchol/rhithwir/cyfnewid

Cynigir yn aml.

Ffactorau i'w
hystyried
mewn
perthynas a
chyswilit
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